
RuhrtalRadweg 

4 Etappen, ca. 240 km, ca. 880 hm ↑ / 1.520 hm ↓ 

Der Ruhrtal-Radweg erstreckt sich von der Quelle der Ruhr bei Winterberg im 
Hochsauerland bis zu deren Mündung in den Rhein bei Duisburg. Die Strecke verläuft 
überwiegend am Fluss entlang auf autofreien separat geführten Radwegen. Das 
Landschaftsbild wechselt von der waldreichen Mittelgebirgslandschaft über flussnahe 
Kulturlandschaften im Sauerland bis hin zur industriellen Kulturlandschaft der Metropole 
Ruhr. Unterwegs erwarten einen Stauseen, historische Altstädte, beeindruckende 
Industriedenkmäler und zahlreiche Einkehrmöglichkeiten. Passiert werden unter anderem  
die Orte Olsberg, Meschede, Arnsberg, Menden, Holzwickede Schwerte, Dortmund, 
Herdecke, Wetter, Hattingen, Essen, und Mülheim an der Ruhr. An- und Abreise ist per 
Bahn oder Auto möglich. Ein Shuttle-Service zwischen Ausgangs- und Zielpunkt kann bei 
Bedarf gebucht werden.   


